
１. 親指と人差し指でＬ字形を作ります。

２. Ｌ字形にした状態で、耳の付け根の一番高い

ところに親指の先端を当て、鼻の付け根から

１cm下のところに人差し指の先端を当てます。

３. 親指から人差し指までの長さを測れば、

それがサイズの 目安になります。

測った長さが
9～11cm→子供用サイズがおすすめ
10.5～12.5cm→小さめサイズがおすすめ
12～14.5cm→ふつうサイズがおすすめ
14cm以上→大きめサイズがおすすめ

（一般社団法人 日本衛生材料工業連合会ホームページ
「マスクの効果と選び方」より引用）


