
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒701-1154 岡山県岡山市北区田益 1291-1 

TEL:086-294-9100  FAX:086-294-9181 

Email:sj-pharma@shujitsu.ac.jp 

営業時間／月～金 8：30～18：00 

ホームページ: https://kusuri.shujitsu.ac.jp/ 
アクセス: バス／JR岡山駅より、7 番のりば「国立病院」行、 

「薬局前」バス停下車、徒歩１分 

しゅうじつ 薬局 

 

就実大学薬学部附属薬局は、2019 年（令和元年）8 月 5 日に開局いたしました。

おくすりの相談はもちろん、地域の医療に貢献できる薬局を第一に、 

教育機関の就実学園が運営するメリットを生かし、 

地域の皆様と一緒に「学べる薬局」を目指していきます。 

 

３月 上旬 
 

「フレイル」って聞いたことがありますか？ 

演者：しゅうじつ薬局 薬局長 
 

最近よく耳にする「フレイル」とは何でしょうか。 

予防のためには何をすればよいのか、薬剤師の立場か

ら解説していきます！ 
 

対象者：健康に関して興味を持たれている方 

場所：就実大学にて開催 

9 月 中旬 
 

簡易トイレを身近なもので作ってみよう！ 
 

災害時に役立つ簡易トイレを自宅にあるもので作成し

てみましょう。 
 

対象者：児童や保護者の方、災害時対応に興味のある方 

場所：しゅうじつ薬局 
★しゅうじつ薬局おすすめの 

非常持ち出し袋の展示・紹介もあります！ 

11 月 中旬 
 

乾燥肌対策（肌活・腸活） 
 

寒くなってきて、お肌のトラブルを抱えてはいません

か？一度、ご相談ください。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

1 月 下旬 
 

認知症にやさしい家庭と地域づくり 
 

認知症の方が見る風景や思いを映像で知り、サポータ

ーとして認知症の方にやさしい環境を作りましょう。 
 

対象者：認知症に興味のある方、認知症の方の介護者 

や対応方法を学びたい方 

場所：しゅうじつ薬局 2階 

２月 中旬 
 

睡眠の質を上げよう 
 

自分の睡眠の状態を把握し、眠りの質を上げるための

工夫を知りましょう。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

10 月（薬と健康の週間） 

体のこげつき「AGEs」を調べてみませんか？ 

＆肌水分計を用いたハンドケア講習会 
 

今、注目されている体のこげつき「AGEs」を調べ、

今後の食生活に役立ててみませんか。 

 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

イベントの詳細・予約は、随時ホームページにて更新します！ 

新型コロナウイルスの影響により、変更・中止する可能性がございます。 

展示 

変更後 


