
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒701-1154 岡山県岡山市北区田益 1291-1 

TEL:086-294-9100  FAX:086-294-9181 

Email:sj-pharma@shujitsu.ac.jp 

営業時間／月～金 8：30～18：00 

ホームページ: https://kusuri.shujitsu.ac.jp/ 

 

就実大学薬学部附属薬局は、2019 年（令和元年）8 月 5 日に開局いたしました。

おくすりの相談はもちろん、地域の医療に貢献できる薬局を第一に、 

教育機関の就実学園が運営するメリットを生かし、 

地域の皆様と一緒に「学べる薬局」を目指していきます。 

 

９月 上旬 
 

災害対策してますか？ 
 

今年は「女性」をテーマに新しい防災バッグを提案させ

て頂きます。実際に長期保存可能な非常食を皆さんで

味見してみましょう。尾西食品：尾西のアルファ米シリ

ーズ・ひだまりパン・他… 先着 20 名限定 
 

対象者：防災に関して興味を持たれている方 

場所：しゅうじつ薬局2階 

３～４月 
 

フレイルって何？ 
 

多くの薬局でフレイルチェックをしていることは御存知

ですか。若い時の筋肉が衰えているのは経験しておられ

るでしょう。栄養量、運動量、社交性それらが相絡まって

今の生活・運動能力が決定されます。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

５月 
 

新型タバコの危険な真実 
 

新型タバコ（「加熱式タバコ」と「電子タバコ」）は、紙巻

タバコとどう違うの？紙巻タバコよりも健康被害は少な

いの？そんな素朴な疑問にお答えします。禁煙・卒煙のご

相談も承りますので、お気軽にお声がけください。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

6 月 
 

うっかりドーピングを防止しよう！ 
 

『うっかりドーピング』ってご存じですか？サプリメン

トや、病院のお薬にも禁止物質が含まれている場合があ

ります。意図しないドーピング違反を防止するために、

アスリートの方のお薬相談も行っております。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

８月 
 

食事で栄養強化を考えよう 
 

体力強化は食事から！栄養強化で夏を乗り越えましょ

う！毎日の食事で足りない部分はサプリメントで補いま

しょう。今年からサプリメントアドバイザー有資格者が

常駐しております、ぜひご相談下さい。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

７月 

熱中症対策 
 

地球温暖化により、35℃を超える猛暑日が増えてきてい

ます。熱中症による頭痛やだるさなどの症状を感じたこ

とはありませんか？日常に潜む危険を知り、正しい予防

と対策で、暑い夏を安全に乗り越えましょう。 
 

対象者：どなたでもご参加いただけます 

場所：しゅうじつ薬局 待合室にて随時 

展示 展示 

展示 展示 

展示 要予約 

しゅうじつ 薬局 

イベントの詳細・予約は、随時ホームページにて更新します！ 

新型コロナウイルスの影響により、変更・中止する可能性がございます。 

前半 


